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Reiten schult Gleichgewicht, Reaktionsfähigkeit, Koordination, Körpergefühl und Wahrnehmung. Dafür müssen Arme, Hände, Oberkörper, 
Beine und Füsse vom Reiter gezielt gesteuert werden. Normalerweise sind Kinder ab 8 Jahren dazu fähig. Erst dann können sie auch die 
mündlichen Anweisungen des Reitlehrers in gezielte Bewegungen umsetzen.  
 
Wir unterrichten Anfänger und Fortgeschrittene auf gut ausgebildeten Ponys, Kleinpferden und Pferden. Kinder und Jugendliche erhalten 
auf dem Mattenhof eine solide Grundausbildung – vom ersten Aufsitzen bis zum Brevetkurs oder gar bis zur Lizenz. Dabei hat die Sicherheit 
von Reiter und Pferd oberste Priorität. Unsere Reitstunden werden ausschliesslich durch geprüfte Fachleute erteilt. 
 
Pferde sind kraftvolle, individuelle Lebewesen und keine Sportgeräte. Darum hat man nie ausgelernt. Ausserdem geht es um mehr als 
Reiten: Putzen, Satteln und die richtige Pflege sollen ebenso erlernt werden wie der verantwortungsvolle Umgang mit Pferden und Ponys. 
 
 
Wie lernt man Reiten? 
Anfängern empfehlen wir mindestens zehn Stunden Einzelunterricht 
an der Longe. Die Reitschüler lernen, wie sie korrekt sitzen und das 
Gleichgewicht in allen Gangarten finden. Ist das Kind fähig, ohne 
Longe zu reiten, so wechselt es in eine passende Gruppe und lernt 
das Pony selber zu „lenken“.  
Es braucht Jahre, bis man – ohne Nachzudenken – schnell genug 
reagieren kann, um die Sicherheit von Pferd, Mitreitern und anderen 
Verkehrsteilnehmern zu garantieren. Darum trainiert man so lange in 
der Halle oder auf dem Reitplatz, bis diese Abläufe automatisiert 
sind. 
In den Reitlagern, die wir regelmässig während den Schulferien 
durchführen, lernen die Kinder alles rund ums Pferd. Während einer 
Woche helfen Sie im Stall mit und profitieren von intensivem 
Reitunterricht. 
 
Ausritte  
Aus Sicherheitsgründen reiten wir nur mit geübten Reitern und in 
Gruppen aus. 
 
Reiten braucht Zeit: auch vor und nach der Reitstunde 
Mit der Reitstunde alleine ist es nicht getan. Die Kinder sind 
idealerweise 30 bis 15 Minuten vor dem Unterricht im Stall, um das 
Pony bereit zu machen. Für das Versorgen der Ponys nach dem 
Unterricht brauchen sie nochmals 15 bis 30 Minuten.  
 
Ein eigenes Pferd oder Pony? 
Der Kauf eines eigenen Pferdes oder Ponys will gut überlegt sein. 
Gerne beraten wir Sie beim Kauf und bei allem, was es davor und 
danach zu beachten gilt. 
 
Zufahrt / Parkplätze 
Bitte fahren Sie auf der Zufahrtstrasse zum Mattenhof mit mässigem 
Tempo und nehmen Sie Rücksicht auf Pferde und Reiter. Pferde 
haben immer Vortritt. Benützen Sie die Parkplätze links, zwischen 
Zufahrtstrasse und Reithalle. 
 
Zuschauer / Zuschauertribüne 
Eltern und andere Zuschauer sind willkommen. Bitte verhalten Sie 
sich auf der Zuschauertribüne so, dass Pferde und Reitunterricht 
nicht gestört werden. Insbesondere herumrennende Kinder sowie 
unerwartete und laute Geräusche können die Pferde erschrecken. 
 
 

Helm 
Das Tragen eines Reithelms ist Pflicht. Wir empfehlen einen 3-oder 
4-Punkt-Helm. Anfängern leihen wir für die Longenstunden gerne 
einen Reithelm aus. 
 
Kleidung / Ausrüstung 
Die richtige Ausrüstung macht Reiten nicht nur bequemer, sondern 
auch sicherer. Der Helm ist ein absolutes Muss. Für die ersten 
Reitstunden tun es Gummistiefel mit Absatz oder Wanderschuhe. 
Danach empfehlen wir Reitstiefel oder knöchelhohe, feste Schuhe 
bzw. Bottinen mit kleinem Absatz kombiniert mit Mini-Chaps. 
Geritten wird immer in langen Hosen (möglichst eng anliegend und 
ohne störende Innennähte) – auch im Sommer. Wer sich noch keine 
Reithosen leisten will, greift am Besten auf Leggins zurück. 
Empfehlenswert sind auch Handschuhe sowie Sicherheitswesten / 
Rückenpanzer. Ausserdem bitten wir Mädchen mit langen Haaren, 
ihre Haare zusammenzubinden. 
Gerte und Sporen gehören nicht in die Hände von Anfängern. 
 
Haftung und Sicherheit 
Die Teilnahme an Reitkursen erfolgt auf eigene Gefahr. Der 
Mattenhof haftet für keinerlei Schäden, die aus oder im 
Zusammenhang mit dem Reitbetrieb entstehen. Beim Reiten ist das 
Tragen eines Helms obligatorisch. 
 
Versicherung 
ReitschülerInnen brauchen zwingend eine Haftpflichtversicherung 
gegenüber Drittpersonen sowie für die Miete eines Pferdes 
(Deckungssumme CHF 30'000.00). 
 
Abonnement 
Der Verkauf erfolgt im Voraus gegen Barzahlung. Die Laufzeit 
beträgt sechs Monate ab Kaufdatum. Das Abonnement bleibt im 
Mattenhof deponiert und wird dort entsprechend nachgeführt. 
 
Abmeldung/Abwesenheit 
Abmeldungen bitte telefonisch mindestens 24 Stunden vor der 
jeweiligen Reitstunde. Bei späterer Benachrichtigung oder 
Nichterscheinen ohne Abmeldung erlauben wir uns, die Stunde voll 
zu verrechnen. Melden Sie uns Ihre Ferienabwesenheiten bitte 
frühzeitig. Wir unterrichten auch während den Schulferien. Zwischen 
Weihnachten und Neujahr bleibt die Reitschule geschlossen. In den 
Ferien finden zudem unsere beliebten Reitlager statt. 
 

Preise 
Anfänger an der Longe – Einzelunterricht  30 Min. 10er Abo CHF 300.00 
Anfänger an der Longe – Einzelunterricht 30 Min. pro Mal CHF 50.00 
Reitunterricht – Gruppenlektion 50 Min. 10er Abo CHF 300.00 
Reitunterricht – Gruppenlektion  50 Min. pro Mal CHF 50.00 
Springstunde   auf Anfrage 
Geführte Ausritte   auf Anfrage 


