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SUppPren
Friichte-Kaltschale
Kalte Gurkensuppe
Gazpacho (Kalte Spanische Gemiisesuppe)

Thaildndische Krevettensuppe mit Zitronengras

Sclate

Tomatensalat "Caprese" mit Bio-Mozzarella
an Balsamico-Dressing

Pouletsalat "Jamaika"
Pouletfleisch (150 g) an einer leichten Cocktailsauce
auf Blattsalat mit Friichten garniert

Salatvariation
mit Melonen, Rauchlachs und Roastbeeftranchen
Chilivinaigrette und Tatarsauce

Vorspeisen

Tapas-Teller "Romertor"
Potato- und Kokoskrevetten, Pouletspiess Yakitory,
Rauchlachs und Gemiise-Dips, zweierlei Saucen

Halbe Melone, Toast und Butter
mit Landrauchschinken (80 g)
mit Mostbrackli (60 g)
mit Rauchlachs (80 g)
mit Serranoschinken (100 g)

Preise in CHF inkl. 7.6 % MwSt.
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Hauptgeamge

Fitnessteller
Pouletbrust (150 g) vom Grill mit Krduterbutter
garniert mit Melone und verschiedenen Salaten

Wienerschnitzel vom Schwein (160 g)
mit Salatbouquet

Gemiisenudeln mit exotischen Gewlirzen
Kokos- und Potatokrevetten (je 3 Stiick), Chilisauce

Vitello tonnato (120 g)
Diinn aufgeschnittener Kalbsbraten an Thonsauce
Rosmarinkartoffeln

Roastbeefteller
Rosa gebratenes Roastbeef kalt aufgeschnitten (120 g)
mit Sauce Tatar und Bratkartoffeln

Lammriickenfilet in der Krduterkruste (150 g)
mit gebratenem Rohschinken
garniert mit Melone und Salaten

Beefsteak-Tatar (140 g)
(15 Minuten Wartezeit)

Gehacktes Rindsfilet frisch zubereitet
Toast und Butter

US-Entrecote vom Grill (180 g) mit Krduterbutter
Beilage nach Wahl, Salatbouquet

Preise in CHF inkl. 7.6 % MwSt.
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