
Postfach 1   Uster, 02. Dezember 2011 bs 
8610 Uster 1 
Telefon 044 944 85 55/Fax 044 944 85 56 
E-Mail: info@insiemezo.ch 
Internet: www.insiemezo.ch 
 
Sportclub 
insieme Zürcher Oberland 
 
 
 Name des Sportlers: «A07» «A04» 
 
 
Trainingsplan Plausch-Ballsportgruppe 
Januar bis Juli 2012 
 
 
Turnhalle Schulhaus Bühl, 8620 Wetzikon 
jeden 2. Donnerstag von 19.45 bis 20.45 Uhr 
 
19. Januar 

02. Februar 

SPORTFERIEN (16. Februar 2012) 

01. März 

15. März 

29. März 

12. April 

FRÜHLINGSFERIEN (26. April 2012) 

10. Mai 

24. Mai 

07. Juni 

21. Juni 

05. Juli 

SOMMERFERIEN 

 

ACHTUNG: Am 16. Februar und 26. April 2012 findet kein Ballsport statt! 

 
Mitzubringen sind: Trainingsanzug, ein Paar Turnschuhe für die Halle, Duschmittel, Frottétuch etc. 
 
 

Unbedingt beachten: Entschuldigungen wegen Ferien, Krankheit oder anderer dringender Termine 
sind in jedem Fall möglichst schnell der Geschäftsstelle von insieme Zürcher Oberland mitzuteilen, 
Telefon 044 944 85 55, Fax 044 944 85 56, E-Mail: info@insiemezo.ch 


